
 

 

 

 

最近のぱすてる     

①BGM として、アニメソング、ヒット曲を流していることもありますが、最

も多いのは、自律神経にやさしい音楽です。特に 1/f ゆらぎという周波数をも

った音楽は、α波を多く出し副交感神経を優位にしてリラックス効果が期待で

きるようです。 

②ジャガイモ掘りを行いました。2 月に植えたジャガイモが成長し、それぞれ

の児童が掘り、持ち帰りました。少しずつキュウリなどの夏野菜も育っていま

す。 

新しいお友達が増えました 

Yくん 6歳 アンパンマンが好きです 

Aくん 9歳 虫が好きです。 

6 月末現在、16 名の児童に登録頂いています。 

 

もうすぐ夏休み 

 今年も子供たちが楽しみにしている夏休みが近づいてきました。 

現在、子供たちに楽しんでもらえるようにいろいろなプランをスタッフで話し

合っています。 

 暑くてもみんな元気に通って来てください。 
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