
　四万十町の米と豚肉を使用した丼を提供する『四万十ポークどんぶり街道』をご存じですか？町内飲
食店16店舗の料理人たちが、腕によりをかけた豚丼は、各店ごとに違った趣向を味わえ、食べ歩いても
飽きることがありません。

　昭和初期創業、四万十町松葉川地区の老舗です。お昼時にはたくさんのお
客さんでにぎわうこちらのお店、イチ押しは定番のラーメンと「豚ピリ丼」。自家製
の辛子味噌と甘ダレを使ったピリ辛の味つけが食欲を刺激します。豚肉の旨味
たっぷりなので、ちょっと辛いのが苦手な人でも平らげられる美味しさです。
住所　四万十町七里甲295-14
営業　午前９時30分～午後３時30分

電話　23-0833
休日　日曜日

10 松葉食堂 豚ピリ丼

松葉川郵便局

七里集会所322 19

松葉食堂

ノイバラ
バラ科

　日当たりを好み、山野に見られます。樹高は2ｍほどになり
ます。幹にとげを持つため厄介者です。河川敷にあるもの
は、ビニールなどのごみがかかり美観を悪くしています。
　シューベルトの「野ばら」は別種だそうですが、花ことば
は、「素朴な愛・優しい心」だそうで、少し紅を交えた花はその
言葉を連想させてくれます。実の色は赤ですが、黄身も今年
はじめてお目にかかりました。
　食べると甘味があり、便秘でお困りの方にお勧めします。

◆特徴

◆見られる時期と場所

花期…5月頃　　場所…日当たりの良い林縁など

◀実

（本名：池田十三生さん）

トンビさん
トンビさんが四万十町の花木を紹介します☆

トンビさんの花木教室トンビさんの花木教室

「遠山を守る会」「四万十あちこちたんね隊」
「須崎緑と水の会」などのボランティアで活躍中。

にぎ
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日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

 ５月

7 月
赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 ～ 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
各課紹介（町民課・税務課・議会
事務局・会計管理室） 18:45

8 火 【窪川】１日行政相談 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター　第 1 会議室 総務課　☎ 22-3111

９ 水
10 木
11 金 大正地域　乳幼児健診 午後 大正健康管理センター 大正地域振興局　☎ 27-0112

12 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581

13 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

14 月 各課紹介（学校教育課・生涯学習課・
健康福祉課） 18:45

15 火
16 水 １歳６か月児健診 午後 役場東庁舎 健康福祉課　☎ 22-3115

17 木
18 金
19 土 休日水道修理当番 桑原水道　　☎ 22-1163

20 日
休日水道修理当番 横山建材店　☎ 22-3608
休日在宅当番医 大西病院　　☎ 22-1191

21 月 各課紹介（大正地域振興局・大正診療所） 18:45
22 火
23 水 4・7・12か月児健診 午後 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　☎ 22-3115
24 木
25 金
26 土 休日水道修理当番 岩本商店　　　☎ 22-2716

27 日
休日水道修理当番 日化住宅機器　☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

28 月 各課紹介（十和地域振興局・十和診療所） 18:45
29 火
30 水
31 木 軽自動車税（全期）固定資産税（１期） 税務課　☎ 22-3116

 6 月
1 金
2 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581

3 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

4 月 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 ～ 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　　☎ 22-3115
5 火
6 水 十和地域　乳幼児健診 午後 十和保健センター 十和地域振興局　☎ 28-5112
7 木
8 金
9 土 休日水道修理当番 桑原水道　　　☎ 22-1163
10 日 休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町  くらしのカレンダー

平成30年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

火災・救急の通報は119番（携帯電話からの通報は消防署に直接）
　四万十清流消防署（窪川地区）　☎ 0880-22-0001
　西分署（大正・十和地区）　　　☎ 0880-28-5525

■ 総務省消防庁　全国版救急受診アプリ愛称「Q 助」
病気の症状やケガの状態から必要な対応、
救急車を呼ぶ緊急度を素早く教えてくれる
アプリです。

※休日水道修理当番は窪川地区のみです。
大正・十和地区の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔行政放送お問い合わせ先〕
毎週月曜日更新
四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
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１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真

納期のお知らせ


