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日 月 火 水 木 金

海辺の杜ﾎｽﾋﾟﾀﾙ 新生会事務所 新生会事務所(昼間) 土佐町農業環境改善ｾﾝﾀｰ

　14：00-15：00 　19：00-20:45 　13：00-15：00 　19：00-21：00

下司病院 高知市勤労者交流館

　19：00-20：50 　19：00-20：50

四万十市社会福祉協議会

　19：00-21：00

海辺の杜ﾎｽﾋﾟﾀﾙ 新生会事務所 高知市東部健康福祉ｾﾝﾀｰ 新生会事務所(昼間) のいちふれあいｾﾝﾀｰ

　14：00-15：00 　19：00-21：00 　19：00-20：45 　13：00-15：00 　19：00-21：00

下司病院 高知市勤労者交流館

　19：00-20：50 　19：00-20：50

四万十市社会福祉協議会

　19：00-21：00

海辺の杜ﾎｽﾋﾟﾀﾙ 新生会事務所(昼間)

　14：00-15：00 　13：00-15：00

南国市地域交流ｾﾝﾀｰ

               みあーれ! 高知市東部健康福祉ｾﾝﾀｰ 瀬戸西町公民館

　19：00-21：00 　19：00-20：45 　19：00-21：00

土佐市複合文化施設

下司病院                つなーで 高知市勤労者交流館

　19：00-20：50  19:00-20:50 　19：00-20：50

四万十市社会福祉協議会

　19：00-21：00

佐川町総合文化ｾﾝﾀｰ 海辺の杜ﾎｽﾋﾟﾀﾙ 安芸本町ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 高知市東部健康福祉ｾﾝﾀｰ 新生会事務所(昼間)

　19：00-21：00 　14：00-15：00 　19：00-21：00 　19：00-20：45 　13：00-15：00

下司病院 高知市勤労者交流館

　19：00-20：50 　19：00-20：50

四万十市社会福祉協議会

　19：00-21：00

海辺の杜ﾎｽﾋﾟﾀﾙ 新生会事務所 新生会事務所(昼間)

　14：00-15：00 　19：00-21：00 　13：00-15：00

下司病院 高知市勤労者交流館

　19：00-20：50 　19：00-20：50

四万十市社会福祉協議会

　19：00-21：00

●原則毎月第1・3日曜日7：00-9：00　NPO法人高知県断酒連合会Zoom朝例会 　                     　●高知県断酒新生会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.kcb-net.ne.jp/dansyu/

各断酒会問い合わせ先　　　　          高知県断酒新生会 西内 080-3921-8478                 南四国断酒会 広田 090-8697-1979                     幡多断酒会 大江 090-1173-4672 　

4週目

高知県断酒新生会

南四国断酒会

幡多断酒会

5週目

高知県断酒新生会

南四国断酒会

幡多断酒会

2週目

高知県断酒新生会

土佐病院
(Zoom+ﾘｱﾙ)
15:00-16：30

南四国断酒会

幡多断酒会

3週目

高知県断酒新生会

南四国断酒会

幡多断酒会

NPO法人 高知県断酒連合会　  例会月間予定表(基本形)

土

1週目

高知県断酒新生会

南四国断酒会

幡多断酒会


