
診
療
所
だ
よ
り 

第
十
一
号 

平
成
二
十
四
年
二
月

今
年
の
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
ふ
る
い
ま
し
た 

ね
。
皆
さ
ま
の
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
梅
祭
り
の
季
節
と
な 

り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
よ
う
で
す
。
ど
う
ぞ 

暖
か
く
し
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
一
同 

  

【
ワ
ク
チ
ン
接
種 

 
 
 
 
 

緊
急
促
進
事
業
に
つ
い
て
】 

平
成
２３
年
１
月
か
ら
県
下
で
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、 

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
３
つ
の
ワ
ク 

チ
ン
接
種
の
助
成
制
度
（
無
料
接
種
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

接
種
を
ご
希
望
の
方
は
、
診
療
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
大
腸
が
ん
検
診 

平
成
２３
年
４
月
か
ら
平
成
２４
年
３
月
１６
日
ま
で
。 

４０
歳
以
上
（
昭
和
４７
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方 

こ
の
期
間
に
限
り
１
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。 

（
２
回
目
以
降
は
自
費
に
な
り
ま
す
。
） 

 

☆
特
定
健
診 

今
年
度
の
受
付
は
終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

 

☆ 

Ｂ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査 

終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

 

     

当
診
療
所
は
、
高
知
大
学
医
学
部
の
教
育
施
設
と
し
て
の
役 

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
医
学
生
や
研
修
医
が
、

実
習
・
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
お 

り
ま
す
。 

引
き
続
き
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
申
し
上
げ 

ま
す
。 

な
お
、
学
生
や
研
修
医
の
同
席
を
望
ま
れ
な
い
方
は
、
ご
遠 

慮
な
く
お
申
し
出
下
さ
い
。 

  

  

 

５ 

お
わ
り
に 

  
 

高
血
圧
治
療
の
進
歩
と
も
に
、
血
圧
は
一
九
六
〇
年
代 

を
ピ
ー
ク
に
年
々
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血 

圧
は
四
〇
歳
〜
七
〇
歳
の
日
本
人
で
、
男
性
の
約
六
割
、 

女
性
の
約
四
割
が
高
血
圧
（1

4
0
/
9
0
m
m
H
g

以
上
） 

で
、
実
際
に
内
服
薬
に
よ
る
治
療
を
受
け
て
い
る
の
は
約 

二
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
二
〇
〇
六
年
調
査
時
点
）
。
ま
た
、 

六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
、
医
療
費
の
三
割
を
占
め
る 

に
至
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

先
ず
日
頃
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
血
圧
が
高 

く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す 

が
、
血
圧
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
放
置
し
な
い
よ
う 

に
す
る
こ
と
が
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
腎
臓
疾
患 

な
ど
の
合
併
症
へ
の
進
展
を
防
ぐ
た
め
に
と
て
も
重
要
で 

す
。
皆
さ
ん
、
日
頃
か
ら
生
活
習
慣
に
気
を
配
る
と
と
も 

に
、
健
診
な
ど
で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
ら
、
早
め 

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

左
記
に
成
人
に
お
け
る
血
圧
の
分
類
表
を
示
し
ま
す
の 

で
、
血
圧
の
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
下
さ
い
。 

 
 

 

            

 

分類 最高血圧（ｍｍHg）/ 最低血圧（ｍｍHg）

至適血圧 ＜120    かつ   ＜80 
正常血圧 ＜130    かつ   ＜85 
正常高値血圧 130～139  または  85～89 
Ⅰ度高血圧 140～159  または  90～99 
Ⅱ度高血圧    160～179  または  100～109 
Ⅲ度高血圧 180以上   または  110以上 
収縮期高血圧 140以上   かつ    ＜90 



 

 

 
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

 

毎
年
十
一
月
頃
か
ら
翌
年
四
月
に
か
け
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

等
に
よ
る
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
お
う
吐
・
下
痢
症
が
流
行
し
ま
す
。

 
 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
子
供
や
高
齢
者
に
は
容
易
に
感

染
し
、
小
児
で
は
お
う
吐
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

お
う
吐
・
下
痢
は
一
日
数
回
か
ら
十
回
以
上
に
及
ぶ
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

 
 

潜
伏
期
間
と
症
状
が
持
続
す
る
期
間
は
共
に
平
均
一
〜
二

日
間
で
す
。 

 

特
効
薬
は
な
く
、
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
出
来
る
だ

け
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

感
染
を
予
防
す
る
最
も
効
果
的
な
方
法
は
、
流
水
と
せ
っ
け
ん

に
よ
る
手
洗
い
で
す
。 

 
 

 

汚
物
に
は
、
多
量
に
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

処
理
す
る
場
合
は
、
以
下
の
点
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。 

 

⑴
汚
染
物
を
ふ
き
取
る
と
き
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
飛
ま
つ

を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク
を
つ
け
、
手
袋
を
す
る

（
可
能
な
ら
眼
鏡
も
） 

 

⑵
汚
染
物
は
塩
素
系
の
消
毒
薬
や
家
庭
用
漂
白
剤
で
消
毒
す

る 
 

⑶
ふ
き
取
っ
た
雑
巾
・
タ
オ
ル
は
密
封
し
て
捨
て
た
方
が
よ
い

 
 
 
 

⑷
汚
れ
た
衣
類
や
、
掃
除
を
し
た
時
に
着
て
い
た
服
は
、
い
き

な
り
洗
濯
機
で
洗
わ
ず
に
、
マ
ス
ク
と
手
袋
を
し
て
、
塩
素

系
消
毒
剤
を
用
い
て
消
毒
す
る
（
他
の
衣
類
と
は
別
扱
い
に

す
る
） 

 
 
 

以
上
の
点
を
ふ
ま
え
て
、
で
き
る
だ
け
各
家
庭
や
地
域
で
感

染
が
広
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

ご
不
明
な
点
は
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 


