
診
療
所
だ
よ
り 

第
一
号 

平
成
二
一
年
一
月
発
行

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

土
佐
山
へ
き
地
診
療
所
で
す
。
こ
の
た
び
、
診
療
所
か
ら 

土
佐
山
の
み
な
さ
ん
に
、
健
康
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け

し
た
い
と
、
お
便
り
を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
一
同 

 

 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
到
来
！ 

こ
れ
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
本
格
的
に
流
行
す
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
十
分
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に 

○ 

帰
宅
時
の
う
が
い
と
手
洗
い 

○ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
に
は
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る 

○ 

人
混
み
に
外
出
す
る
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る 

○ 

室
内
の
湿
度
を
適
度
に
保
つ 

○ 

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら 

○ 

自
分
を
守
る
た
め
に 

▼ 

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る 

▼ 

安
静
に
し
て
休
養
を
と
る 

▼ 

十
分
に
睡
眠
を
と
る 

 
 
 
 
 
 

▼ 

水
分
を
十
分
に
補
給
す
る 

○ 

他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に 

▼ 

咳
や
く
し
ゃ
み
の
あ
る
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る 

▼ 

人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る 

▼ 

無
理
し
て
職
場
や
学
校
に
行
か
な
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医
師 

松
下 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
今
年
こ
そ
禁
煙
し
た
い
あ
な
た
に 

数
年
前
か
ら
禁
煙
治
療
は
、
認
可
を
受
け
た
医
療
機
関
で

保
険
診
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
が
治
療
必
要
な
疾
患
で
あ
る
と
正
式
に
認
め
ら
れ
た

か
ら
で
す
。 

土
佐
山
診
療
所
は
昨
年
十
一
月
に
認
可
を
受
け
、
希
望
者

が
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
禁
煙
補
助
薬
を
保
険
扱
い
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
か
ら
、
従
来
の
貼
り
薬
（
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
）
の
ほ
か
に
、

飲
み
薬
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
タ
バ
コ
を
や
め
る
と
、

食
事
も
美
味
し
く
な
り
、
咳
、
痰
、
口
臭
も
減
り
ま
す
！ 

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
診
療
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
※
こ
ん
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い 

▽ 

今
年
こ
そ
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

▽ 

今
ま
で
禁
煙
し
た
け
ど
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る
。 

▽ 

た
ば
こ
代
を
節
約
し
た
い
。 

▽ 

高
血
圧
、
心
臓
や
肺
の
病
気
で
、
お
医
者
さ
ん
か
ら 

禁
煙
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
。 

▽ 

職
場
や
家
族
に
タ
バ
コ
を
嫌
が
ら
れ
肩
身
が
狭
い
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医
師 

阿
波
谷 

   

ご
意
見
箱
コ
ー
ナ
ー 

★ 

待
ち
時
間
に
読
む
子
供
用
の
本
を
置
い
て
ほ
し
い 

 

た
く
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

絵
本
と
少
し
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
き
ま
し
た 

 

★ 

ト
イ
レ
の
便
座
が
冷
た
い 

 

検
討
中
で
す 

   

窓
口
か
ら
の
お
願
い 

毎
月 

保
険
証
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す 

皆
さ
ん
の
お
顔
と
お
名
前
を
憶
え
よ
う
と

 

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

 

医
療
事
務 

西
川 

皆さんのご意見を

お待ちしています。 


